
 

 

 

 

 

 

 

Cuide su salud: protéjase usted y a su familia contra la gripe 

En las últimas semanas, los casos de gripe han aumentado rápidamente tanto a nivel 

nacional como local. La temporada de gripe de este año ha sido catalogada como 

“moderadamente grave”: más de 11 millones de personas ya se han enfermado y se han 

registrado 5,000 fallecimientos. En lo que va del año, dos o tres de mis pacientes de edad 

avanzada en Bishop fueron hospitalizados a causa de la gripe. Afortunadamente, 

ninguno falleció.  

La mejor manera de prevenirla es vacunándose. Aún está a tiempo: la temporada de 

gripe continúa hasta la primavera.   

¿Por qué debería vacunarme ahora contra la gripe? 

• Reduce el riesgo de hospitalización. En esta temporada, la gripe ya ha 

provocado alrededor de 120,000 hospitalizaciones. La vacuna es la manera más 

eficaz de prevenir casos graves que requieran atención médica de emergencia.  

• Disminuye la gravedad de la enfermedad. Incluso si llega a contraer la gripe 

después de vacunarse, la inmunización ayuda a que los síntomas sean más leves 

y la recuperación sea más rápida.    

• Protege a sus seres queridos. Al vacunarse, reduce la probabilidad de transmitir 

el virus a bebés, adultos mayores y personas con afecciones médicas que pueden 

enfermarse gravemente. 

• Protege a los niños. El año pasado, la gripe causó la muerte de casi 300 niños 

en Estados Unidos, en su mayoría niños sanos. La vacuna de este año parece ser 

especialmente eficaz para prevenir formas graves de la enfermedad en los niños.  

¿La vacuna contra la gripe es segura? 

Sí. La vacuna contra la gripe no puede causar la enfermedad. Está elaborada con virus 

“inactivados” o debilitados que ayudan al organismo a aprender a defenderse. Es 

frecuente notar dolor leve en el brazo y, en algunos casos, un poco de fiebre, lo cual 

indica que el cuerpo está desarrollando protección. 
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¿Dónde puedo vacunarme? 

La vacuna contra la gripe está disponible en farmacias locales, consultorios médicos y 

en el Departamento de Salud del Condado de Mono (de lunes a jueves; llame al (760) 

924-1830). Para muchas personas, la vacuna es gratuita y está completamente cubierta 

por el seguro médico.  

Tómese un momento hoy mismo para proteger su salud. 


