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Actualizacion sobre la Vacunacion:
Virus Respiratorios

Las familias deben tomar decisiones informadas sobre la atencién médica, incluidas

las vacunas. Esto puede resultar confuso, ya que existe tensién y desacuerdo sobre la
politica y las recomendaciones de vacunacién entre el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos (DHHS), bajo la direccion del secretario RFK Jr., y la mayor
parte del mundo médico y de la salud publica. En respuesta a la politizacién por parte

de la Administraciéon federal del proceso de autorizacién y recomendacién de vacunas,
muchos estados, entre ellos California, estan realizando recomendaciones de vacunacion
independientes para sus residentes.

California acaba de aprobar una ley que autoriza al departamento de salud estatal, el
Departamento de Salud Publica de California (CDPH), a formular recomendaciones sobre
vacunas y otras medidas de atencién médica preventiva, garantizando la continuidad

de la cobertura de seguros para servicios de salud valiosos. California se ha unido a
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Oregdén, Hawai y Washington en una Alianza de Salud de la Costa Oeste para emitir
conjuntamente estas recomendaciones, que son revisadas y acordadas por los
expertos en salud publica de cada estado.

California, Oregén, Hawai y Washington respaldan las recomendaciones de la
Academia Americana de Pediatria (AAP), la Sociedad Americana de Obstetriciay
Ginecologia (ACOQ) y la Academia Americana de Medicina Familiar (AAFP) de que las
vacunas contra el COVID, la gripe y el VSR son seguras e importantes para la salud de
muchas personas.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Mono
respalda las recomendaciones de la Alianza para la Salud de

la Costa Oeste y las sociedades profesionales médicas, con los
siguientes puntos clave:

Mujeres embarazadas y bebés: E| Colegio Americano de Obstetricia y Ginecologia
(ACOQG) rechaza la declaracion infundada del secretario Kennedy de que ya no se
recomiendan las vacunas contra el COVID durante el embarazo. El ACOG recomienda
gue todas las mujeres embarazadas reciban una dosis de refuerzo contra el COVID,
tanto por el efecto protector que tiene para los recién nacidos como porque el COVID
durante el embarazo puede causar complicaciones.

Los bebés que contraen COVID tienen las mismas probabilidades de necesitar
hospitalizacién que las personas mayores de 75 anos.

Los bebés muy pequenos dependen de los anticuerpos que reciben de sus madres
para protegerse contra las infecciones.

Las vacunas contra la gripe también se recomiendan para todas las mujeres
embarazadas, en parte por el bien de sus recién nacidos, al igual que la inmunizacion
contra el VSR al final del embarazo, que es eficaz para prevenir este virus
potencialmente grave en los bebés.

El VSR es la principal causa de hospitalizacién de niflos menores de 2 afios

Ninos: La Academia Americana de Pediatria reviso la efectividad y seguridad de la
vacuna contra el COVID en nifos y sigue recomendando la vacunacion rutinaria contra
el COVID para ninos pequenos de entre 6 meses y 2 anos. Los ninos mayores con
factores de riesgo de COVID grave también deben vacunarse, asi como los nifos que
viven con personas con inmunodeficiencia y cualquier nino cuyos padres lo deseen.

Se recomienda la vacunacion contra la gripe para todos los nifios a partir de los 6
meses de edad.

La gripe matd a casi 300 niflos estadounidenses durante la Ultima temporada de
gripe (2024-25), la mayoria de los cuales estaban sanos y no estaban vacunados.
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Se recomienda fuertemente la administracién de anticuerpos monoclonales contra
el RSV a los bebés cuyas madres no hayan recibido la vacuna contra el VRS durante
el embarazo.

Tanto la vacunacién materna contra el VRS como la administraciéon de anticuerpos
monoclonales contra el VRS al bebé tienen una efectividad de alrededor del 80 %
para evitar que los bebés sean hospitalizados por VRS.

Adultos: Se recomienda la administracion de dosis de refuerzo contra el COVID a
las personas mayores de 65 afios. No hay desacuerdo entre las autoridades federales y
no federales en este punto.

Ademas, la Alianza de Estado Western Health y la Academia Estadounidense de
Médicos de Familia (AAFP) recomiendan las dosis de refuerzo contra el COVID para
la mayoria de los demas adultos, al considerar que los beneficios superan cualquier
riesgo. Es importante que las vacunas contra el COVID sigan estando disponibles para
todos los adultos que deseen recibirlas.

El COVID grave que requiere hospitalizacién sigue siendo un riesgo, aunque
obviamente menor que cuando el COVID era nuevo y teniamos poca inmunidad.

La infeccidon por COVID aumenta las posibilidades de padecer enfermedades
cardiacas y puede aumentar el riesgo de problemas cognitivos, incluida la
demencia.

La vacunacién también reduce las posibilidades de desarrollar COVID prolongado,
con el que luchan millones de estadounidenses, tanto jévenes como mayores.

Se recomienda la vacuna contra la gripe cada afio a todas las personas mayores de
seis meses que decidan ponérsela.

La vacuna contra la gripe evita miles de muertes y decenas de miles de
hospitalizaciones cada afo.

Se recomienda la vacunaciéon contra el VSR a todas las personas mayores de 74 anos,
a las personas mayores de 50 anos con factores de riesgo de padecer una enfermedad
gravey a las mujeres embarazadas. Creemos que la mayoria de las familias que toman
decisiones bien informadas sobre su atencidén médica optaran por la vacunacién de
acuerdo con las recomendaciones de nuestras sociedades médicas y los recursos de
vacunacion de salud publica. No todas las personas a las que se les recomiendan estas
vacunas optaran por vacunarse contra el COVID, la gripe y el VRS, pero aquellas que
deseen recibir estas vacunas deben poder hacerlo. Las vacunas contra el COVID, la
gripe y el VSR deben estar disponibles en farmacias y consultorios médicos.

*La nueva ley de California tiene por objeto garantizar que todas las coberturas de seguro médico
incluyan estas vacunas recomendadas. El Departamento de Salud Publica del Condado de Mono estd
llevando a cabo clinicas comunitarias anuales de vacunacion contra la gripe.
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Edad/Condicion

Nifos y
adolescentes

Embarazo

Adultos

COVID-19 Gripe
Todos de 6 a 23 D) Thesles e
Meses mayoresde
Todos los nifos 6 meses

de 2 a18 afos con
factores de riesgo o
gue nunca han sido
vacunados contra
el COVID-19

Todas las personas
que estén
encontacto cercano
con otras personas
con factores de
riesgo

Todos los que elijan
protejerse

@ Todas aquellas
personas que estén
planeando quedar

Todas aquellas
personas que
esténplaneando

quedar embarazadas,
embarazadas, embarazadas,
embarazadas, en posparto

en posparto o o en periodo de

enperiodo de lactancia
lactancia

Todos los mayores @ Todas las
de 65 anos personas

Todos los menores
de 65 anos con
factores de riesgo

Todas las personas
que estén en
contacto cercano
con otras personas
con factores de
riesgo

Todos los que
elijan proteccion

1. La vacuna contra la COVID-19 estd disponible para personas mayores de 6 meses.

@ Todos los
menores de 8
meses

@ Todos de 8-19
meses con
factores de riesgo

® De 32-36 semanas
degestacion

@ Todos los mayores
de 75 anos

@ Todos los
guetienen entre
50y 74 anos con
factores de riesgo

2. Proteja a los bebés con la vacuna prenatal contra el VSR o con una dosis infantil de nirsevimab o clesovimab.

Fuente: Departamento de Salud Publica de California.
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