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Un mensaje de Tom Boo, MD, funcionario de Salud Publica del condado de Mono

Concientizacion sobre el radon en el condado de Mono: informacion
para los residentes

El condado de Mono tiene niveles de radén superiores al promedio de California y algunas
viviendas registran niveles muy elevados. El radon es un gas radiactivo natural proveniente de la
tierra que puede acumularse en los edificios y la exposicion prolongada puede causar cancer de
pulmoén. Es insipido, inodoro e invisible y se considera la segunda causa principal de cancer de
pulmén en los Estados Unidos, después del tabaquismo. El riesgo de cancer de pulmén por
exposicion al radén aumenta considerablemente en las personas que fuman.

El radén se forma en la tierra y asciende hasta la superficie, donde pasa a la atmésfera. Al aire
libre no representa riesgo; sin embargo, con frecuencia se filtra desde el suelo hacia el interior
de los edificios, donde puede acumularse y alcanzar niveles potencialmente peligrosos.
Asimismo, puede atravesar el concreto y muchos otros materiales. Debido a que es mas pesado
que el aire, tiende a concentrarse en los niveles inferiores de los edificios, como en sétanos,
subsuelos, espacios de acceso reducido (crawl space) y plantas bajas. Los niveles de radén
suelen variar considerablemente de una vivienda a otra, incluso dentro del mismo vecindario. Por
esta razén, la Agencia de Proteccién Ambiental de los Estados Unidos (EPA) recomienda que
todas las personas midan los niveles de raddn en sus hogares y tomen medidas para reducirlos
si es necesario. Esto es particularmente importante en regiones como Eastern Sierra, donde la
geologia, el suelo y las formaciones rocosas pueden generar concentraciones peligrosas de
radén en interiores.

No existen niveles de radén que sean completamente seguros. Pero la EPA recomienda realizar
modificaciones en la vivienda si los niveles alcanzan o superan los 4 picocurios por litro (pCi/L).
Hay pruebas sencillas y econdmicas disponibles agui mediante un programa respaldado por el
estado de California, y también se ofrecen pruebas gratuitas en las oficinas de Salud Publica del
condado de Mono (Mammoth Civic Center y Bridgeport). También habra kits de prueba de radén
disponibles en las maquinas expendedoras gratuitas de salud ubicadas en Mammoth Library y
Latin Market 2 en Chalfant. Si se detectan niveles elevados de radon en su vivienda,
generalmente se recomienda contratar a un profesional certificado en mitigacion de radon.
Ademas, existen diversos métodos para reducir el radén a niveles seguros dentro del hogar; la
ventilacién de la vivienda o del suelo debajo de la estructura suele ser la estrategia mas eficaz.
En otros casos, la instalacién de barreras plasticas sobre los cimientos también puede ser una
buena opcion. Aqui puede consultar una lista de proveedores certificados de servicios
relacionados con el radon. Lamentablemente, en este momento no conocemos ningun proveedor
certificado activo en los condados de Mono o Inyo. Si usted es contratista certificado en mitigacion
de radén en nuestra region, le solicitamos que se comunique con nosotros. Aunque no es una
practica habitual, se recomienda incluir pruebas de radén en las inspecciones de los inmuebles.
Los posibles compradores podrian solicitarlas. La ley estatal exige que los vendedores informen
la presencia de niveles elevados de radén durante las transacciones inmobiliarias.
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/Radon/Radon-Testing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DRSEM/Pages/EMB/Radon/Certified-Radon-Services-Providers.aspx

