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Este año, gran parte del Condado de Mono parece estar teniendo problemas 
con ratones en interiores, lo cual es preocupante dada nuestra experiencia con 
el hantavirus y puede resultar alarmante para los residentes. Los aumentos 
repentinos de la cantidad de ratones son normales y suelen ser de corta duración, 
como resultado de condiciones climáticas favorables y mayor disponibilidad de 
alimentos. Lo mejor es tratar de evitar que los ratones y otros roedores se instalen 
en nuestros hogares y lugares de trabajo. Recomendamos a los residentes del 
Condado de Mono que consideren el enfoque conocido como Manejo Integrado de 
Plagas (MIP) para controlar los ratones y otros roedores en interiores, utilizando una 
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combinación de tácticas para mantener a los ratones fuera y eliminar los que 
se encuentran dentro. Cuando las personas se infectan con el hantavirus, suele 
ocurrir en interiores donde hay ratones, normalmente en espacios cerrados y 
especialmente en habitaciones y edificios que han estado cerrados durante 
largos periodos de tiempo y no tienen ventilación.

Prevención de plagas: El primer paso y el más importante en el Manejo 
integrado de plagas es la prevención: evitar que las plagas entren en primer 
lugar. Esto significa encontrar y sellar cualquier grieta, agujero o hueco en 
los cimientos, paredes, puertas y ventanas de su casa. Al tapar los puntos de 
entrada, puede evitar que los ratones y otros visitantes no deseados se instalen 
en su casa.

	k Inspeccione el exterior y el interior de su hogar en busca de pequeños 
huecos, grietas o agujeros. Los ratones pueden entrar a través de aberturas 
muy pequeñas. ¡Los ratones solo necesitan un hueco de ¼ de pulgada para 
entrar en su hogar!

	k Selle estas aberturas de cualquier forma adecuada, como con lana de acero, 
masilla o láminas de metal.

	k Asegúrese de que las puertas y ventanas estén bien selladas y que los 
mosquiteros estén en buen estado.

Los puntos de entrada más comunes son:

	k Agujeros exteriores en las paredes del edificio donde antes había equipos 
antiguos o instalaciones eléctricas

	k Espacios bajo el suelo que no tengan mosquiteros.

	k En el interior, debajo de los lavamanos y detrás de los inodoros, donde las 
tuberías entran en las paredes.

	k Asegúrese de que no haya huecos que permitan el acceso de roedores a las 
paredes o la salida de estas.

Reconocemos que en algunos edificios antiguos y rústicos puede resultar 
difícil evitar la entrada de ratones.

Organización y limpieza de casa: Los ratones y otras plagas suelen entrar 
en las casas en busca de comida, agua y refugio. Mantener la casa limpia 
y ordenada puede eliminar estos motivos de atracción. Guarde todos los 
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alimentos en recipientes bien sellados, limpie inmediatamente las sobras y los 
derrames, y no deje comida para mascotas fuera durante la noche, ni dentro 
ni fuera de la casa. Las reservas de leña y los objetos amontonados al aire libre 
que puedan servir de hogar o refugio a los ratones y no deben apilarse cerca 
de la casa.

Eliminación segura: Cuando no sea posible mantener alejadas a las plagas, o 
mientras se averigua cómo están entrando, lo más importante es eliminar de 
forma segura a los ratones que se encuentran en el interior mediante trampas. 
Los expertos en hantavirus recomiendan las trampas de resorte porque son 
seguras y relativamente económicas. Suelen matar al instante, por lo que 
pueden ser más humanitarias que las trampas adhesivas y las trampas de 
balde. Las trampas de resorte se pueden colocar dentro de la casa a lo largo 
de la pared, en ángulo recto (en forma de T) con conexión a la pared. Esto es 
eficaz, ya que los ratones corren instintivamente a lo largo de las paredes. 
Los expertos en hantavirus recomiendan usar guantes al recoger los ratones 
muertos en las trampas y desechar las trampas con los ratones en bolsas de 
basura selladas.

Tenga en cuenta que:  

	k Las trampas adhesivas se consideran más peligrosas porque los ratones 
estresados liberan más virus, además de ser inhumanas.

	k Las trampas vivas también se consideran más peligrosas y, por lo general, 
no se recomiendan. Las personas que decidan capturar ratones vivos y 
trasladarlos al exterior deben tomar precauciones adicionales, como el 
uso de mascarillas N-95 y una buena higiene de manos. Según se informa, 
los ratones no sobreviven si los trasladan muy lejos, y si se los libera cerca, 
es probable que regresen al interior a menos que se hayan eliminado sus 
puntos de entrada. 

	k Nunca se recomienda el uso de veneno, ya que los venenos y rodenticidas 
dañan a otros animales que se alimentan de ratones, incluidos gatos, 
halcones, búhos y una amplia gama de animales salvajes.

Como se mencionó anteriormente, si este año una plaga de ratones le está 
afectando, tenga en cuenta que estos aumentos repentinos de población son 
algo normal y es poco probable que duren mucho tiempo.
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Limpieza: Al limpiar interiores donde existe un problema de ratones, se debe 
tener en cuenta la protección personal.

	k Ventile los espacios interiores contaminados por roedores abriendo las 
ventanas y puertas durante media hora o más antes de limpiar.

Limpie de forma segura:

	k Nunca barra ni aspire los excrementos de ratón, ya que esto puede levantar 
polvo y virus en el aire. Las personas suelen infectarse al inhalar el polvo del 
excremento de ratón.

	k Siempre utilice guantes de hule al limpiar y utilice una botella con espray 
con desinfectante para humedecer el área.

	k Después de humedecer el área, límpiela con una toalla de papel y coloque 
todo en una bolsa de plástico sellada antes de tirarla. 

	k Para obtener información sobre cómo limpiar de forma segura los 
excrementos de ratón, clic aquí.

Desinfectantes: utilice cloro mezclado con agua (proporción 10:1, por ejemplo, 
1,5 tazas de cloro por cada galón de agua) o un desinfectante comercial 
etiquetado como efectivo contra los virus. Deje que la solución repose durante 
unos minutos antes de limpiar.
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Recuerde:

	o SELLAR los agujeros dentro y fuera 
de la casa para evitar la entrada de 
roedores.

	o ATRAPE los roedores alrededor 
de la casa para ayudar a reducir la 
población.

	o LIMPIE la orina y los excrementos, los 
roedores muertos y/o los nidos, las 
cabañas, los almacenes, las casitas 
de almacenaje u otras estructuras 
exteriores, las infestaciones severas de 
roedores, las fuentes de alimento y los 
lugares que pueden hacer nidos.  

El Departamento de Salud Pública  
de California ofrece más información 
sobre el hantavirus en: 

cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/
HantavirusPulmonarySyndrome.aspx

O llamando a El Departamento de  
Salud Pública Condado de Mono al  
760.924.1830 o visite la página web:  
monohealth.com/public-health.

Para más información:

https://monohealth.com/environmental-health/page/hantavirus-0
http://cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/HantavirusPulmonarySyndrome.aspx
http://cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/HantavirusPulmonarySyndrome.aspx
http://monohealth.com/public-health

