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ACTUALIZACIÓN SOBRE EL H5N1 (GRIPE AVIAR)

La gripe aviar se ha detectado en el sistema de drenaje de la
ciudad de Mammoth Lakes durante pruebas rutinarias de
vigilancia del virus desde el 13 de noviembre. Las infecciones por
la gripe aviar (gripe H5N1) están actualmente muy extendidas en
el ganado lecheros y las aves de corral comerciales de California
y numerosas localidades han detectado recientemente la
presencia del virus H5N1 en las aguas residuales.

En otro lugar de California, recientemente fue diagnosticado un
caso leve de gripe aviar en un niño en edad preescolar de
Alameda, el primer caso pediátrico y sólo el segundo caso en
Estados Unidos sin haber estado expuesto a vacas lecheras o
aves de corral enfermas.

Más recientemente, la gripe H5N1 se ha detectado un par de
veces en leche cruda analizada en tiendas pequeñas del
condado de Santa Clara.

Es la segunda vez que se detecta la gripe H5N1 en el condado de
Mono en las aguas residuales de Mammoth. La primera fue
cuando dos leones de montaña, una madre y su cría, fueron
encontrados muertos cerca del lago de Mono durante el invierno
de 2022-23, aparentemente murieron a causa del virus.
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¿QUÉ SIGNIFICA ESTA NUEVA DETECCIÓN EN LAS AGUAS RESIDUALES?
No estamos seguros de dónde procede la gripe aviar detectada en las aguas residuales de Mammoth. No parece ser
un signo de infección humana por el virus H5N1, ya que ahora estamos viendo muy poca gripe humana. Los
expertos estatales opinan que lo más probable es que estemos detectando el virus en la leche que se ha desechado
por el drenaje.

La pasteurización de la leche mata los gérmenes y la hace segura para el consumo, aunque haya sido contaminada
con el virus H5N1 de la gripe aviar. Las pruebas utilizadas en los análisis de aguas residuales no distinguen entre
virus vivos y muertos. Muchos ganaderos lecheros de California y otros estados están afectados por el virus H5N1, y
las vacas infectadas tienen altos niveles de virus en su leche, de manera que no es de extrañar que el virus sea
detectable en la leche.

La leche pasteurizada sigue siendo segura para beber, mientras que consumir leche cruda puede ser más
arriesgado en estos momentos. La leche cruda puede ser portadora de una serie de patógenos y enfermedades
humanas provocadas por la leche cruda ocurren ocasionalmente. La detección del virus H5N1 en la leche cruda ha
resultado en una retirada del producto por parte de Raw Farm, LLC. No sabemos si la ingestión de H5N1 es peligrosa
en las personas. Parece ser letal en los gatos de establo que consumen leche contaminada sin pasteurizar.

Aunque es difícil descartar la posibilidad de que las personas infectadas por la gripe aviar sean la fuente del virus en
las aguas residuales de la ciudad, no parece que ese sea el caso. En California, algo más de 30 personas se han
contagiado de H5N1 este año y todas menos una ha trabajado con vacas enfermas. No se ha comprobado que el
H5N1 se transmita entre personas. El condado de Mono parece un lugar poco probable para que aparezcan
infecciones humanas por H5N1 en estos momentos, ya que no existen granjas lecheras ni avícolas comerciales. Sin
embargo, el Hospital de Mammoth está pidiendo a los trabajadores sanitarios que tengan en cuenta la gripe aviar
como una posibilidad cuando vean a alguien con una enfermedad respiratoria o conjuntivitis (ojo rosado). Y por el
momento, cualquier prueba positiva de gripe en el Hospital de Mammoth será enviada a laboratorios de referencia
para la su subtipificación del virus, con el fin de descartar el H5N1.

También es posible, en teoría, que las aves silvestres portadoras del H5N1 sean las responsables de que el virus se
encuentre en las aguas residuales, pero esto parece poco probable, ya que el sistema de alcantarillado del pueblo
está en gran medida cerrado al exterior. El sistema de alcantarillado de la ciudad de Mammoth Lakes se extrae en
parte del lago Mary, pero el lago está actualmente congelado y no atrae a las aves silvestres.

PANORAMA MÁS AMPLIO

El virus de la gripe evoluciona con facilidad y la preocupación actual para la salud humana es que si el H5N1 sigue
extendiéndose entre los animales acabará desarrollando la capacidad de infectar más fácilmente a las personas y
contagiarse de persona a persona. Eso podría producir una epidemia potencialmente peligrosa porque las
personas tenemos menos defensas contra esos nuevos virus de la gripe que la que tenemos contra los virus de la
gripe humana de temporada.

La situación del virus H5N1 en las vacas lecheras de Estados Unidos, así como en las granjas de aves de corral,
preocupa a los expertos sanitarios que vigilan tanto las enfermedades de los animales como las de los humanos,
pero no implica un riesgo inmediato para las personas fuera de los sectores de trabajo afectados. En las vacas, el
virus sólo se ha visto en vacas lecheras (las que producen leche), y no en vacas de carne (las que se crían para
consumo de carne, como la mayoría de las de nuestra zona).

No estamos seguros de lo peligroso que podría resultar el H5N1 en los humanos si se contagia
entre nosotros. Todos los infectados conocidos por esta variedad de gripe aviar en Estados Unidos
(más de 50 trabajadores agrícolas, así como dos personas sin contacto conocido con animales de
granja o aves silvestres) han padecido una enfermedad leve, pero en otros países muchos casos
de H5N1 han sido graves.

Se están realizando muchos esfuerzos para garantizar que, si el H5N1 se convierte en una
amenaza real para la salud pública, Estados Unidos esté mejor preparado de lo que lo estuvimos
para el COVID-19. En California, numerosos laboratorios de salud pública y de otro tipo ya pueden
realizar pruebas para detectar el H5N1, las mascarillas y los respiradores están ampliamente
disponibles, se ha elaborado una vacuna que se está fabricando en cantidades moderadas por si
acaso, y los medicamentos antigripales actuales resultan ser efectivos contra el H5N1.
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