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El SDHC es una infección grave que afecta a los
pulmones y al corazón. Se descubrió por
primera vez en 1993 en la zona de las "Cuatro
Esquinas", donde confluyen Utah, Colorado,
Arizona y Nuevo México. Está causada por un
hantavirus. El tipo de hantavirus de nuestra
zona es el virus Sin Nombre (SNV) y es el
causante del HCPS. Muchos de los casos en
California proceden de la zona de la Sierra
Oriental. No todas las personas infectadas por el
SNV desarrollan los problemas pulmonares y
cardíacos del HCPS, pero la mayoría sí. El SDHC
es una enfermedad rara que puede causar la
muerte.

¿Qué es el síndrome cardiopulmonar
por hantavirus (SCPH)?

Normalmente, las personas infectadas
desarrollan síntomas dos o tres semanas (en
un rango de 1 a 7 semanas) después de la
exposición. Los primeros síntomas suelen ser
fiebre, escalofríos, dolor de cabeza y dolores
musculares. Los problemas estomacales
también son frecuentes al principio, y suelen
durar días antes de que empiecen los
problemas respiratorios. Los pacientes que
contraen el SDHC desarrollan tos y dificultad
para respirar. Su respiración y su corazón
pueden fallar rápidamente y pueden morir.
Aproximadamente un tercio de los pacientes
de SDHC mueren a causa de la enfermedad.

¿Cuáles son los signos y síntomas
de la enfermedad por hantavirus?
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Los roedores infectados propagan el
hantavirus a través de su orina, excrementos
y saliva. En nuestra zona, los ratones ciervos
(género Peromyscus) son portadores del VRS.
Las personas suelen estar expuestas al
respirar aire con orina o excrementos de
roedores en zonas interiores mal ventiladas,
como cuando se limpia un espacio infestado
de roedores. Los vehículos también pueden
exponer a las personas si los ratones
construyen nidos en los conductos de
ventilación.

El riesgo de contraer el hantavirus al aire
libre es pequeño.

Otras formas de infectarse son posibles, pero
no están probadas, como las mordeduras de
ratón, comer o beber alimentos o agua
contaminados, o contraer el virus en los ojos,
la nariz o la boca a través de dedos
contaminados.

No se puede contraer el hantavirus de otra
persona a persona.
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¿Cómo se contrae el hantavirus?

La educación pública sobre los riesgos y
precauciones ante el hantavirus es importante
en zonas como la nuestra. El estado y el
condado investigan cada caso para evaluar los
riesgos para los demás y aprender más sobre
esta enfermedad.

¿Qué se está haciendo a nivel local
para prevenir los casos humanos?

Existen análisis de sangre precisos, pero no
están disponibles localmente. Por lo general, en
nuestra zona se tarda más de un día en obtener
los resultados. Los médicos de urgencias pueden
tener que tomar decisiones de tratamiento
basadas en el criterio médico sin los resultados
de los análisis.

¿Cómo se diagnostica el SPH?

No existe un tratamiento específico para el
SDHC. Los pacientes con SDHC necesitan
atención hospitalaria de alto nivel y deben ser
trasladados de pequeños hospitales rurales a
grandes centros médicos cuando sea posible.
Los pacientes con SDHC pueden empeorar muy
rápidamente, pero con los cuidados intensivos
adecuados, la mayoría se recupera.

¿Cuál es el tratamiento del SDHC?
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https://www.cdc.gov/hantavirus/

